Wochenspeiseplan fur 4 Personen KW 20 — 16.Mai — 22.Mai 2011

Montag

Risotto mit Kalbfleisch und Gartenerbsen

1 Zwiebel

1 Stange Sellerie
150 Kalbfleisch
100g Geflugelleber
2 EL Olivenol

2 EL Butter

200g Erbsen

Salz

250g Vialone- oder Arborio-Reis
11 Huhnerbruhe

3 EL Parmesankase
1 EL Butter
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klein schneiden

klein schneiden

in kleine Wirfelchen schneiden,

grob hacken. In einem Topf

und

erhitzen und darin die Zwiebel und den Sellerie
anbraten. Das Fleisch und die Leber hinein geben und
ebenfalls anbraten.

dazu geben und kurz mitbraten. Mit

wiarzen.

darunter rihren und kurz andiinsten.

nach und nach angiel3en, bis der Risotto gar ist. Nach
ca. 20 Minuten ist der Risotto fertig, dann noch

und

untermischen.



